26 | Sidstadt Journal 07/2017

Gesunde Milchzahne
fiir lhr Kind

In den letzten 20 Jahren hat sich
die Mundgesundheit in Deutsch-
land bei Kindern und Jugendlichen
erheblich verbessert. Die Karies bei
bleibenden Z3hnen ist aufgrund
von konsequent umgesetzten Pra-
ventionsmaBnahmen (Gruppen-
und Individualprophylaxe) riick-
laufig.

Im Gegensatz dazu gibt es bei der
frihkindlichen Karies an den
Milchzdhnen keinen Riickgang.
Ein groBes Problem ist das Ka-
riesrisiko bei Kleinkindern bis zum
dritten Lebensjahr. Die friihkind-
liche Karies wird in der wissen-
schaftlichen Literatur als ,Early
Childhood Caries" (ECC) oder auch
als Nuckel- oder Saugerflaschen-
karies (NFK) bezeichnet. Die friih-
kindliche Karies ist eine der hdu-
figsten chronischen Erkrankungen
im Kleinkind- und Vorschulalter.
Sie kommt sieben mal haufiger als
Heuschnupfen vor. Die Zdhne
weisen meistens einen hohen
Zerstérungsgrad auf.

Wie kommt es zur
friihkindlichen Karies?
In den ersten Lebensmonaten
kann es zur Ubertragung von
kariesauslosenden Keimen ins-
besondere von der Mutter auf das
Kind kommen. Wenn dann re-
gelmaBig zucker- und teilweise
saurehaltige Getrdnke aus der
Nuckelflasche angeboten wer-
den - stdndig tagsiber und hdu-
fig auch nachts - werden die Zah-
ne standig von siiBen Getranken
umspllt. Zwischenmahlzeiten wie
Kekse und Schokolade flihren
zusammen mit unzureichender
Zahn-und Mundpflege durch die
Eltern zu Belagbildung und

schlieBlich Karies an den Milch-
zdhnen.

Welche Folgen hat

die Karies?
Zahnzerstérung, Entzlindungen
und vorzeitiger Zahnverlust sind
die wesentlichen Folgen fur die
kleinen Patienten. Dies kann auch
zur Schadigung der bleibenden
Zahnkeime und zu Durchbruchs-
stérungen der bleibenden Zdhne
fihren. Wenn die Schneidezéhne
verloren gehen, kann dies St6-
rungen der Sprachentwicklung
zur Folge haben. Wenn auch die
Backenzéhne betroffen sind, wird
h3ufig das Essverhalten sehr un-
gesund, da keine feste Nahrung
mehr gekaut werden kann. Es hat
sich gezeigt, dass Kinder mit
frihkindlicher Karies auch als
Erwachsene mehr Karies ent-
wickeln.

Wie kénnen Sie
friihkindliche Karies bei
Ihrem Kind verhindern?

e \ermeiden Sie eine Ubertra-
gung von Kariesbakterien: nicht
den Schnuller oder den Sauger
der Flasche in den Mund neh-
men! Lassen Sie Ihre Zdhne am
Besten schon vor der Schwan-
gerschaft in Ordnung bringen
und betreiben Sie eine griindliche
Mundpflege.

e Putzen Sie Inrem Kind ab dem
ersten Milchzahn morgens nach
dem Friihstlick und abends nach
dem Abendessen die Zahne. Es
gibt flr jedes Lebensalter des
Kindes die richtigen Zahnbirs-
ten.

e Wenn das Kind ausspucken
kann, benutzen Sie fluoridhalti-
ge Kinderzahnpasta.

e Putzen Sie, auch wenn das
Kind dlter wird, die Zdhne abends
nach! Kinder sind erst in der
Lage alle Zahnflachen griindlich
zu reinigen, wenn sie schreiben
kénnen.

® Geben Sie Nuckelflaschen nur
zur Nahrungsaufnahme und zum
Durstléschen.

® Zum Durstléschen mdglichst

Zahndrztin Sabine Joachim hat ihre Praxis in Hannover-Mittelfeld und
informiert Sie iiber interessante zahnmedizinische Themen.

nur Wasser oder ungesiBten
Krautertee geben.

® Sorgen Sie flir eine ausgewo-
gene, kauaktive Erndhrung.

® Nach dem abendlichen
Zdhneputzen sollte das Kind
nichts mehr essen und nur

stilles Wasser trinken.

e Nutzen Sie fur Ihr Kind die
zahnérztlichen Friiherkennungs-
untersuchungen ab dem 6. Le-
bensmonat. In der Zahnarztpra-
xis werden Sie hierzu individuell
beraten. B

« Asthetische Zahnheilkunde (z. B. zahnfarbene
Fiillungen, Keramikinlays, Bleaching)

Sabine Joachim
Zahnarztin

* Hochwertiger Zahnersatz

* Kiefergelenksdiagnostik

« Zahnerhalt durch Endodontie
(Wurzelkanalbehandlung)

* Professionelle Zahnreinigung
* Kinderbehandlung

* Behandlung in Vollnarkose
oder Sedierung
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